TRUNG TAM Y TE HUYEN BA THUGC

BAI TRUYEN THONG
PHONG CHONG BENH CUM MUA

Bénh cim 13 bénh truyén nhidm cAp tinh v6i biéu hién 1a sbt, dau diu, dau
0, mét méi, sb mii, dau hong va ho. Ho thudng niing va kéo dai c6 thé kém
theo céc tri¢u chimng dudng tiéu héa. Bénh c6 kha nang lay nhidm cao théng qua
céc giot nhd nudce bot hay dich tiét miii hong do hét hoi, ho khac. Nhiing ngudi
nhiém vi rit cim c6 thé didn bién nang hon, tham chi tir vong vi nhimg bién
ching ctia bénh.

Cich phong bénh ciim mua:

bam béo v¢ sinh c4 nhan, che miéng khi hét hoi, thuong xuyén ri tay véi
xa phong, vé sinh miii, hong hing ngay bing nuéc mudi. Giit 4m co thé, n uéng
du chét @& néng cao thé trang. Han ché tiép xuc véi bénh nhan cim hodc céc
trudng hop nghi ngd méc bénh khi khéng cén thiét.

Khi c6 triéu ching ho, sbt, sb miii, dau ddu, mét méi cin dén ngay co s&'y
té dé dugc kham va xir Iy kip thoi.

Ngoai ra, cich tét nhét dé phong ngira bénh ctim 14 cha déng tiém véc xin
ctim phong bénh. Tt ci moi ngudi bao gdm tré tir 6 thang tudi tr& 1én va ngudi
16n nén tiém vic xin cum hang nim. Nhém ngudi ¢é nguy co cao nhidm virus
cim cdn dugc khuyén cdo tiém ngira bao gdm: Tré em tir 6 thang dén 5 tudi,
ngudi cao tudi, ngudi mic bénh min tinh , nhin vién y té va nguoi di du lich
giita cac nudc va cac vung trong mot nudc.

Phu nit ¢6 thai 12 nhitng ngudi d& tén thuong trudce su tin cong cua céc
loai bénh tat nguy hiém trong d6 ¢6 dich cim mua nén cin duoc wu tién du
phong chu dong ti€ém véc xin. Do dé cac béc si thuong khuyén cdo, phu nir trong
d9 tudi sinh dé nén tiém 01 lidu véc xin phong ciim m&i nam mot 1an.

Hién nay Trung tim y t& B4 Thudc dang trién khai tiém dich vu véc xin
ctim. Ngudi dan ¢6 nhu ciu tiém véc xin lién hé véi:

Bic s§ Trinh Thanh Hién, SDT: 0374679455 d& dwgc tw vén.

Ba thudcce, ngay 26 thang 10 nam 2020
DUYET LANH PAO
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